
pel.keh.arvio1

PELAAJA-ARVIOINTI
KAUSI
NIMI PUH.
SYNTYMÄAIKA
KÄTISYYS
PELIPAIKKA
Koulu ja opettaja
Tekniset taidot ja motorinen taitavuus ENSISIJAISESTI KEHITETTÄVÄÄ
 - luistelu

5 4 3 2 1
 - laukaus

5 4 3 2 1
 - kiekonkäsittely

5 4 3 2 1
 - kamppailutaidot

5 4 3 2 1

Tekniikkatesti jäällä Syksy ja Kevät (SJL) Vanha tekniikkatesti pikkuhallissa

Pelikäsitys (Pelitilanneroolit) ENSISIJAISESTI KEHITETTÄVÄÄ
 - kiekollinen hyökkääjä

5 4 3 2 1
 - kiekoton hyökkääjä

5 4 3 2 1
 - kiekollista puolustava

5 4 3 2 1
 - kiekotonta puolustava

5 4 3 2 1
HUOM! Positiiviseen arvioon riittää PYRKIMYS toimia oikein, vaikka taidot eivät riittäisikään

Henkiset ja sosiaaliset valmiudet ENSISIJAISESTI KEHITETTÄVÄÄ
 - Urheilullisuus

5 4 3 2 1
 - Yrittäminen

5 4 3 2 1
 - Johtajuus

5 4 3 2 1
 - Keskittyminen

5 4 3 2 1
 - Pelikuri

5 4 3 2 1

Fyysiset valmiudet: Testit erillisessä liitteessä.
Antropometria
Voimatestit:
Hyppytestit
YO-YO testi 
Liikkuvuus

Arviointijanalla ympyröidään valittu numero asteikolla 1-5. 5=oman sarjatason huippu ja 1=oma sarja liian kova.
Muut harrastukset: 
Muuta huomioitavaa:
HUOM!   Voimatestejä ei aloitteleville nostajille. C:stä ylöspäin testataan seuraohejiden mukaa

Arvioitsija

VAHVUUDET

VAHVUUDET

VAHVUUDET


