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PELAAJA-ARVIOINTI

KAUSI
NIMI PUH.
SYNTYMAAIKA
KATISYYS
PELIPAIKKA
Koulu ja opettaje
Tekniset taidot ja motorinen taitavuus VAHVUUDET ENSISIJAISESTI KEHITETTAVAA
[ - luistelu | |
5 4 3 2 1
[ - laukaus | |
5 4 3 2 1
[ - kiekonkasittely | |
5 4 3 2 1
| - kamppailutaidot | |
5 4 3 2 1
Tekniikkatesti jaalla Syksy ja Kevét | | |(SJL) Vanha tekniikkatesti pikkuhalliss:
Peliké&sitys (Pelitilanneroolit) VAHVUUDET ENSISIJAISESTI KEHITETTAVAA
[ - kiekollinen hyokkaaja | |
5 4 3 2 1
[ - kiekoton hyokkaaja | |
5 4 3 2 1
[ - kiekollista puolustava | |
5 4 3 2 1
| - kiekotonta puolustava | |
5 4 3 2 1

HUOM! Positiiviseen arvioon riittad PYRKIMYS toimia oikein, vaikka taidot eivat riittaisikaan

Henkiset ja sosiaaliset valmiudet VAHVUUDET ENSISIJAISESTI KEHITETTAVAA

[ - Urheilullisuus | |
5 4 3 2 1

[ - Yrittiminen | |
5 4 3 2 1

[ - Johtajuus | |
5 4 3 2 1

| - Keskittyminen | |
5 4 3 2 1

[ - Pelikuri | |
5 4 3 2 1

Fyysiset valmiudet: Testit erillisessa liitteessa.
Antropometria
Voimatestit:
Hyppytestit
| YO-YO testi
Liikkuvuus

Arviointijanalla ympyréidaan valittu numero asteikolla 1-5. 5=oman sarjatason huippu ja 1=oma sarja liian kova.
Muut harrastukset:

Muuta huomioitavaa

HUOM! Voimatesteja ei aloitteleville nostajille. C:sta ylospain testataan seuraohejiden mukaa

Arvioitsija




