Nimi:

Joukkue:

KEHITYSKESKUSTELU

Ohjeistus: Kirjoita alla oleviin kohtiin koti- ja kouluasioihin liittyvat asiat totuuden mukaisesti ja kirjaa mitka
ovat mielestasi omat vahvuutesi kehityskohteesi urheilijana seka jaakiekkoilijana. Tayta lappu vanhempiesi
kanssa ja anna lappu valmentajallesi ennen kehityskeskustelua.

KOTI JA KOULU

Syon monipuolisesti ja saannéllisesti? . @ @ @ .

Kuinka monta ateriaa syon paivassa?

ateriaa

Nukun oisin vahintaan 9 tuntia? . @ @ @ .
Liikun monipuolisesti jaakiekon lisaksi? . @ @ @ .

Kuinka monta tuntia liikun viikossa? tuntia

Parjaan koulussa hyvin? . @ @ @ .

JAAKIEKKO

Meilla on hyva joukkuehenki? . @ @ @ .
Minulla on jaahallilla paljon kavereita? . @ @ ® .

Meidan valmentajamme ovat reiluja ja mukavia? . @ @ @ .

Missa asioissa olen jaakiekkoilijana ja urheilijana hyva? (esim. nopea, vahva, pelisilma, periksiantamaton,
kannustava)

Missa asioissa haluaisin kehittya urheilijana ja jadkiekkoilijana?

KIITOS KYSELYYN VASTAAMISESTA!



